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KO R T E L IŲ I S T O R I J A



K A I P  D I R B A M A  S U  KO R T E L ĖM I S ?

1. Jei dirbate individualiai, 
suformuluokite sau klausimą, 

jei porose – klientas 
suformuluoja klausimą, su 

kuriuo nori dirbti.

Klausimas turi būti glaustas, 
susijęs su Jumis.

Pavyzdžiui: Kokią karjeros 
pasirinkti? Kaip surasti 
savyje resursų padaryti 

pokytį? 

2. Suformulavę klausimą, 
ištraukite vieną kortelę su 

nuotrauka ir vieną su 
žodžiais. Kortelės gali būti 
traukiamos atverstos arba 

užverstos.

3. Kortelių
interpretavimas

Išsitraukę korteles, 
įdėmiai jas peržiūrėkite 
ir atsakykite į išsikeltus 

klausimus. 



K L A U S I M A I  K O R T E L E I  S U  N U O T R A U K A :

Kas yra nuotraukoje? 
Apie ką tai?

Kaip Jūs pavadintumėte 
nuotrauką? Kodėl? Kokia 
šios nuotraukos istorija? 
Kaip ji buvo sukurta?

Kokie pirmi trys žodžiai
ateina į galvą, 

kai žiūrite į nuotrauką?

Kokie jausmai kyla stebint
nuotrauką?

Kokius 
prisiminimus ir 
mintis sukelia 
nuotrauka?

Ko trūksta šitoje 
nuotraukoje, kad ji taptų

visapusiškesnė?

Ką Jūs norėtumėte pakeisti 
šioje nuotraukoje ir kodėl? 

Kaip ji atrodytų, jei 
turėtumėte galimybę ją

perfotografuoti?



K L A U S I M A I  K O R T E L E I  S U  Ž O D Ž I U / F R A Z E :

• Kokios pirmos mintys kyla perskaičius šį žodį
ar šiuos žodžius?

• Ką jie Jums reiškia?

• Su kokiomis gyvenimo situacijomis susiję
šie žodžiai?



K L A U S I M A I KO R T E L E I S U

N U O T R A U K A I R Ž O D Ž I U / F R A Z E :

Kaip šie žodžiai galėtų būti susiję su nuotrauka?

Ką turi bendro? O kuo skiriasi?

Kaip jaučiatės pridėdami žodį prie nuotraukos?

Ko norėtųsi dabar?

Kaip nuotraukos ir žodžių interpretacija susijusi su Jūsų klausimu?

Kokias mintis sukėlė dėl Jūsų klausimo? Ką Jums tai reiškia?
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S U S I S I E K I M E !

• Individualios terapinio koučingo konsultacijos

• Karjeros mentorystė

• Emocinio intelekto ir karjeros edukacinės

priemonės

www.KamilaGolod.lt

http://www.kamilagolod.lt/
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