ASOCIATYVINES METAFORINES
KORTELES ,KARJERA®

KAMILA GOLOD

TERAPINIO KOUCINGO PRAKTIKE, MENTORE, KUREJA



KORTELIY ISTORIJA
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KAIP DIRBAMA SU KORTELEMIS?

1. Jei dirbate individualiai,
suformuluokite sau klausimg,
jei porose — klientas
suformuluoja klausimg, su
kurivo nori dirbti.

Klausimas turi buti glaustas,

susijes su Jumis.

Pavyzdziui: Kokiq karjeros
pasirinkti¢ Kaip surasti
savyije resursy padaryti

pokytj¢

2. Suformulave klausimg,
istraukite vienq kortele su
nuotrauka ir vienq su
Zzodziais. Kortelés gali bati
traukiomos atverstos arba
uzverstos.

3. Korteliy
interpretavimas

ISsitrauke korteles,
jdemiai jas perziurékite
ir atsakykite j iSsikeltus

klausimus.




KLAUSIMAI KORTELEI SU NUOTRAUKA:

Kaip Jus pavadintuméte

Kas yra nuotraukoje? nuotraukqg? Kodél2 Kokia

Apie kq tai? Sios nuotraukos istorija?
Kaip ji buvo sukurta?

Kokie pirmi trys zodziai
ateina j galvg,
kai ZiUrite | nuotraukq?

Kokie jausmai kyla stebint
nuotraukq?

Kokius Kq Jis norétuméte pakeisti
prisiminimus ir Ko truksta Sitoje Sioje nuotraukoje ir kodel?
o . nuotraukoje, kad ji tapty Kaip ji atrodyty, jei
mintis sukelia visapusiskesné? turétuméte galimybe jq

nuotrauka? perfotografuoti?




KLAUSIMAI KORTELEI SU ZODZIU/FRAZE:

* Kokios pirmos mintys kyla perskaicius s Zod]
ar Sivos Zodzius?

* Kq jie Jums reiskia?

* Su kokiomis gyvenimo situacijomis susije
Sie Zodziai¢




KLAUSIMAI KORTELEI SU
NUOTRAUKA IR ZODZIU/FRAZE:

Kaip Sie zodziai galéty buti susije su nuotrauka?

Kq turi bendro? O kuo skiriasi¢

Kaip jauciatés pridédami zodj prie nuotraukos?

Ko noreétysi dabar?

Kaip nuotraukos ir zodziy interpretacija susijusi su Jusy klausimu?

Kokias mintis sukélé del Jusy klausimo?¢ Kq Jums tai reiskia?
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KORTELES SU NUOTRAUKOMIS
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Uz ka esu
dékingas?

Zaismingas
Rimtas - koks as?

KORTELES SU ZODZIAIS
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Mano palaikymo
komanda sudaro
(uzbaik sakinj)

Kur Siuo metu
gyvenime yra
mano démesys?
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Kas mane daro
laimingu?

Kokia kaina esu
pasiryzes sumoketi
uz savo sprendima?



SUSISIEKIME!

* Individualios terapinio koucingo konsultacijos
* Karjeros mentoryste

* Emocinio intelekto ir karjeros edukacinés
priemoneés

KARJEROS
KELIO PRADZIA
AR POSUKIS:
PAZINK SAVE!

www.KamilaGolod.lt

Fomidee Gotodd

Koutingo specialisté, mentoré



http://www.kamilagolod.lt/
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